Piaty odcinek programu LOW NFZ dla pacjentéw ABC Pacjenta wyemitowanego na antenie
TVP Lodz.

Odcinek w cato$ci poswiecony jest szybkiej terapii onkologicznej oraz szczegodlnej roli lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej.

W najblizszym programie bedg Panstwo mogli wystucha¢ Dr. Wojciecha Ordona Dyrektora
Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny program profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka szyjki macicy w todzi oraz Dr. Macieja Adamca Dyrektora Miejskiej Przychodni

Chojny. Program prowadzi lubiana i ceniona dziennikarka TVP t6dz redaktor Anna tukasik.

Sonda uliczna.

Redaktor: Czy wie pani co to jest pakiet onkologiczny?

Przechodnie;

Kobieta: Nie bardzo.

Mezczyzna: To cos co reklamujg w telewizji.

Mezczyzna: Onkologia, cos mi to méwi, ale nie wiem doktadnie co ma za znaczenie ten pakiet.
Starsza kobieta: Szybsze dojscie do lekarzy.

Spot:
Szybka terapia onkologiczna to nowy program i nowa rzeczywistos¢ wykrywania i leczenia choréb

nowotworowych. Pierwszego stycznia Ministerstwo Zdrowia zniosto limity w onkologii.

Wypowiedzi ekspertow

Rzecznik NFZ Anna Leder: Szybka terapia onkologiczna powstata dla oséb chorych na raka, dla
0s6b u ktérych jest podejrzewany nowotwor. Ich leczenie ma by¢ szybsze i lepiej zorganizowane.
Pacjenci podczas catego leczenia onkologicznego maja czu¢ sie zaopiekowani, a ich leczenie w

petni zostanie sfinansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dr Maciej Adamiec lekarz rodzinny: Szybka diagnostyka onkologiczna zaczyna sie w gabinecie
lekarskim lekarza pierwszego kontaktu. Jest to miejsce gdzie ustalana jest diagnoza. Pacjent
zgtasza sie ze swoimi dolegliwosciami, a lekarz na tej podstawie wybiera z jakiego zasobu badan i
narzedzi diagnostycznych skorzysta zeby powstate podejrzenie zweryfikowac. Panel badan
diagnostycznych, ktéry obecnie jest dostepny dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

zwiekszyt sie. W szczegdlnosci sg to badania dotyczgce czestego problemu jakim sg nowotwory



gruczotu krokowego. Jest to doktadniejsza diagnostyka dotyczgca uktadu moczowego, a takze

choréb tarczycy.

Plansza z informacjami: Badania, ktére moze zleci¢ lekarz POZ: stezenie biatka PSA, badanie
zelaza we krwi TIBC, poziom hormondw tarczycy FT3, FT4, USG tarczyc i przytarczyc, USG

Slinianek, USG nerek, moczowodoéw, pecherza, USG weztow chtonnych.

Dr Maciej Adamiec lekarz rodzinny: Pacjent zgtasza sie do lekarza pierwszego kontaktu z
dolegliwosciami i réznego rodzaju obawami a rolg lekarza poz jest zweryfikowac i zdecydowac
jakie badania, z zasobow jakimi dysponuje, wybierze, aby w sposob optymalny ukierunkowac
naszg diagnostyke. Jesli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze u pacjenta mamy do czynienia z
choroba nowotworowg to lekarz moze skorzysta¢ z narzedzia jakim jest karta szybkiej terapii i
diagnostyki onkologicznej. W karcie diagnostyki znajdujg sie podstawowe dane identyfikujgce
pacjenta oraz identyfikacja lekarza. Mozna powiedziec¢, ze dane pokrywajg sie z informacjami
znajdujgcymi sie w normalnym skierowaniu do lekarza specjalisty. Uszczegotowiona jest czesc
dotyczgca badan diagnostycznych, ktore byty wykonane, w taki sposéb aby dalsze postepowanie
byto bardzo precyzyjne oraz aby lekarze, ktdrzy przejmg opieke nad pacjentem wiedzieli co

zostato zrobione i dlaczego zostato podjete takie a nie inne dziatanie.

Rzecznik NFZ Anna Leder: Karte szybkiej terapii i diagnostyki onkologicznej zwang potocznie
Zielong kartg moze wydac przede wszystkim lekarz pierwszego kontaktu, ale takze lekarz
specjalista u ktérego leczymy od dtuzszego czasu, jesli podczas wykonywanych badan stwierdzi,
ze jestedSmy chorzy na nowotwor np. endokrynolog, ginekolog, chirurg, specjalista choréb ptuc. Ci
lekarze mogg wydac karte nawet jezeli nie przyszliSmy leczgc nowotwor, tylko z jakims$ innym
schorzeniem, a w trakcie badan diagnostycznych okaze sie, ze jestesSmy chorzy na nowotwor.
Trafiamy wtedy na sciezke leczenia onkologicznego i nasze leczenie przebiega w sposéb

zorganizowany, szybko i bez limitéw.

Dr Wojciech Ordon kierownik WOK Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy: Wiele nowotworéw mozna wykry¢ podczas wizyty u specjalisty
m.in. podczas wizyty u ginekologa, ktory ma kontrakt z NFZ. Mozna podczas wizyty wykry¢
czestego raka szyjki macicy lub podejrzenie raka szyjki macicy i wtedy ginekolog jest zobligowany
do wystawienia karty leczenia i diagnostyki onkologicznej. W ubiegtym roku w catej Polsce
zachorowato prawie 3 000 kobiet na raka szyjki macicy, z czego przezyto okoto 1 500, a wiec wiele

z tych pacjentek nam umyka.

Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy cytologiczny co roku wysyta ponad 200 tys. zaproszen do

mieszkanek wojewddztwa tédzkiego. W tym roku byto to 211 tys. zaproszen. Po dostaniu takiego



zaproszenia najlepiej jest sie zgtosi¢ do poradni, adres poradni podany jest na zaproszeniu i
wykonac sobie badanie cytologiczne. Jezeli w tym badaniu wysztoby podejrzenie nowotworu czyli
raka szyjki macicy wtedy pacjentka bedzie poddana procesowi szybkiej diagnostyki onkologicznej i

dostanie sie do odpowiednich specjalistdw w duzo szybszym czasie.

Adriana Sikora Regionalny Osrodek Onkologiczny w todzi: Chorzy z kartg szybkiej terapii i
diagnostyki onkologicznej zgtaszajg sie do jednego z okienek, specjalnie przeznaczonego dla
posiadaczy tzw. zielonej karty i majg wyznaczony termin wizyt lekarskich oraz terminy badan. Jest
to osobna kolejka. Pacjenci sg przyjmowani i diagnozowani osobnym trybem. Ci pacjenci nie
oczekujg w kolejce tak jak pozostali. Celem pakietu onkologicznego jest maksymalne skrocenie

czasu oczekiwania na pierwsza wizyte, diagnostyke i postawienie diagnozy.

Rzecznik NFZ Anna Leder: Szybka diagnostyka i terapia onkologiczna w poradni specjalistycznej
oznacza, ze w ciggu 9 tygodni zostaniemy zdiagnozowani. To znaczy, ze w przeciggu pierwszych
dwoch tygodni zostaniemy zapisani do specjalisty a w ciggu pozostaty siedmiu tygodni lekarz na
podstawie wstepnych i pogtebionych badan diagnostycznych zdiagnozuje u nas nowotwor.
Postawi jednoznaczng diagnoze czy jesteSmy chorzy na nowotwor czy tez nie i trafiamy z
powrotem do lekarza pierwszego kontaktu. To jest wtasnie przebieg tych 9 tygodni, jezeli trafiamy
do specjalisty z zielong kartg. Pamietajmy, ze lista realizatorow szybkiej terapii onkologicznej, czyli
tych poradni do ktérych mozna sie zgtosic¢ z zielong kartg jest bardzo dtuga. To nie tylko
Regionalny Osrodek Onkologiczny, ale takze ponad 130 poradni w catym wojewoédztwie tddzkim:
w Sieradzu, Piotrkowie, Opocznie, Wieluniu, radomsku, Betchatowie, w réznych dzielnicach t.odzi,
takze jest gdzie sie leczy¢. Taka liste realizatorow znajdg Panstwo na stronie Narodowego

Funduszu Zdrowia.

Adriana Sikora Regionalny Osrodek Onkologiczny w todzi: mamy rowniez takich chorych,
ktorzy trafili do naszego osrodka przez 1 stycznia 2015 r. i tacy pacjenci, jezeli nie zostato im

postawione rozpoznanie, rowniez maja zaktadane tzw. zielone karty.

Dr Jolanta Luniewska — Bury onkolog radioterapeuta: Pacjent w momencie jak mamy
zakonczong diagnostyke pogtebiong woéwczas trafia na konsylium wielodyscyplinarne sktadajgce
sie z czterech lekarzy. Obecnos$¢ pacjenta nie jest potrzebna na konsylium, poniewaz stan
pacjenta jest doktadnie opisany tzn. jaka byta diagnostyka, jakie rozpoznanie, jaka diagnostyka

histopatologiczna. W tym momencie na konsylium ustalany jest plan leczenia.

Dr Janusz Sobotkowski onkolog radioterapeuta: W komisiji tej, konsylium, zasiada chirurg
onkolog, chemioterapeuta czyli onkolog kliniczny, radioterapeuta oraz radiodiagnosta. Do zadan

tego ciata nalezy zatwierdzenie lub ewentualnie wybér optymalnej metody leczenia dla danego



pacjenta. Dla konkretnego pacjenta konsylium zbiera sie raz i zapada decyzja wigzgca okreslajgca
caty plan leczenia onkologicznego. W ciggu 2 tygodni od spotkania konsylium pacjent powinien

rozpoczgc leczenie onkologiczne.

Spot:
Szpital, ktory wybrate$ wyznaczy tez koordynatora. To on w kazdej chwili udzieli Ci szczeg6towych
informacji o etapach terapii i bedzie opiekunem twojego kompleksowego, efektywnego i szybkiego

leczenia.

Michat Krawczyk koordynator w Regionalnym Osrodku Onkologicznym w todzi:
Koordynator jest to osoba, ktéra odpowiada za przeprowadzenie pacjenta prze caly etap leczenia.
Zostaje on wybrany na konsylium i zostaje przypisany do kazdego pacjenta indywidualnie.
Koordynator kontaktuje sie z pacjentem i informuje go o zaleceniach konsylium, co byto
opracowane na konsylium, o najblizszej wizycie u lekarza, jakie jest dalsze postepowanie, jakie sg
wyniki badan, kiedy ma sie zgtosi¢ do szpitala. Odpowiada na wszystkie pytania i watpliwosci
pacjenta. Kazdy ma telefon stuzbowy. Mozna sie indywidualnie kontaktowa¢. Naszym celem jest
przeprowadzenie pacjenta za reke przez caty proces leczenia, bo nie wszyscy w tej sytuacji umiejg
sobie z tym poradzi¢. Po zakonczeniu leczenia do obowigzku koordynatora nalezy zebranie catej
dokumentacji medycznej i dopiecie do niej zielonej karty, ktéra pacjent otrzymat od lekarza poz i

odestanie jej do lekarza kierujgcego.

Rzecznik NFZ Anna Leder: Leczenie szpitalne rowniez odbywa sie w catym wojewddztwie
todzkim. Takie leczenie szpitalne odbywa sie m.in. w szpitalu im. Barlickiego, w szpitalu im.
Jonschera, w Szpitalu Centrum Zdrowia Matki Polki, w Szpitalach w Radomsku, Wieluniu,
Opocznie czy Piotrkowie. To nie tylko Regionalny Osrodek Onkologiczny jest tym, w ktorym w
ramach szybkiej terapii onkologicznej bedziemy leczeni, ale wiele innych placéwek w catym
wojewoddztwie tédzkim. To ponad 30 osrodkow w catym wojewoddztwie. Po zakonczonym leczeniu
szpitalnym, czyli wtedy kiedy etap leczenia szpitalnego np. chemioterapii, radioterapii jest
zakonczony wracamy do lekarza specjalisty. Lekarz specjalista oceni jakie sg skutki tej
dtugotrwatej terapii nowotworowej i po ocenie skutkéw tej terapii odesle nas z powrotem do
lekarza pierwszego kontaktu. Takie leczenie, zgodnie z zaleceniami specjalisty, bedzie
kontynuowat lekarz pierwszego kontaktu.

Spot:
Zapamietaj!!! 1 stycznia 2015 r. rozpoczat sie program szybkiej terapii onkologicznej bez limitow.
Dzieki niej zrobisz badania u lekarza POZ. Gdy zajdzie taka potrzeba szybko dostaniesz sie do

specjalisty. Potem w krotkim czasie lekarze zaplanujg efektywna terapie. Po opiekg koordynatora



rozpoczniesz leczenie w szpitalu, ktory wybrates. Po zakonczeniu leczenia bedziesz pod statg
kontrolg lekarza rodzinnego. Szybsze wykrycie. Krotsze leczenie. Diuzsze zycie!

Billboard:

Na program zaprasza t.6édzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia.
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